POLSKI CZERWONY KRZYŻ 


CENTRALNY ORGAN 


POLSKIEGO 
CZERWONEGO 
KS RZA + ZA 


ROCZNIK XVII 


Ks Z 
BĘ : 


i -7 / A OZI ) 


Biblioteka Jagiellońska 


1002195720 


WARSZAWA ROK 1937 


SPIS RZECZY 


Zagadnienia higieniczno-lekarskie. 


Uzdrowiska zimą — M. H. Ź . 
Strawność i sytność naszego pożywienia — Mag. diet, Mana Morz- 
kowska 


Rola Czerwonego Kizyża w eo pomocy w wypadkach na- 
głych — Dr. Józef Kalisz . ; 

Zapobieganie chorobom i uodpornienie organizmu — DE A. Rzaśficki 

Sytność i strawność pokarmów — Mgr. diet, Maria Morzkowska . 

Znachor i szeptucha zamiast lekarza i pielęgniarki — E. Ciewłowski 

Praca i wypoczynek » f 

Z czym wiązać higienę — Dr. M. A AE i 

Tylko racjonalny trening usprawnia życie — Dr. R. Row Wa , 

Z higieny majowej — Dr. A. Rzaśnicki 

Jak wykorzystać lato dla zdrowia — Dr. A. Bnei 

O szkodliwości hałasu 

Czy istnieje możliwość NEA ZSZ iudekcie go 

O przetaczaniu krwi — docent dr. Henryk Gnoiński 

Sen i wypoczynek. : 

Higiena i troska o zdrowie w Jane? Polsca — DY. A. ok 

Higiena pracy i wypoczynek — Dr. A. Rząśnicki 

Higiena mieszkaniowa: na froncie walki z robactwem — J. eale Shi 

Moda a Higiena — Well 

Inwentarz Zdrowia 

Higieniczne przestrogi dla eyel EZ. R. A. 

Higiena umysłowa 


Pielęgniarstwo. 


Kilka słów o zawodzie pielęgniarki — Dr. Zabawska-Domosławska 

Pielęgniarstwo społeczne a kontrola pracy — Z. Zawadzka 

Najlepsze rzeczniczki Czerwonokrzyskiej sprawy — Maria UANI 

Z posiedzenia Komisji Pielęgniarstwa przy Lidze Czerw. Krzyży dn. 
23.1.1937 r.  —J. S. 

Wykaz zawartości torby dla T NE e E] 


Czerwony Krzyż Młodzieży. 


Wśród Stołpiąt Czerwonokrzyskich — Melchior Wańkowicz . 

Znaczenie wychowawcze Kół Młodzieży P.C.K. na terenie szkoły, wy- 
wiad z p. dr. Pollakiem, Dyrektorem Departamentu Szkol. Ogól- 
nokształcącego w Min. Wyznań Rel. i Ośw. Publicznego, Wice- 
prezesem Komisji Gł. Kół Mł. P.C.K. 

Czerwony Krzyż Młodzieży na terenie M ER Se — ŚMIEM 


Bortnowska . j 
Obóz Koła Młodzieży P.C.K. ze SOA w OKO: — Dr. Zofia GO 
czycowa 
„Przyłącz się“ !... — Z. Kelasi 3 
Co pisze o higienie młodziutka członkini Koła Mł. P. C K. « W OENE AE 
Szkolenie młodzieży w obronie przeciwgazowej — Dr. L. Krzewiński 


Wódka i tytoń — przekleństwo młodzieży — Dr. L. Krzewiński. 
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Ratownictwo przeciwgazowe. 


Toksykologia gazów drażniących — Dr. L. Krzewiński : 

Pierwsza pomoc po zatruciu gazami drażniącymi — Dr. L. A REEE Tla 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 29 stycznia 1937 r. o przygo- 
towaniu w czasie pokoju obrony przeciwlotniczej i KORG 

| wej Państwa 

Toksykologia gazów E E A) NTO Dr. rž KAn 

Toksykologia gazów parzących: A) Iperyt c. d. — Dr. L. EE R 

Toksykologia gazów parzących: A) Iperyt c. d. — Dr. L. Krzewiński 

Działanie luizytu na ludzki organizm — Dr. L. Krzewiński 

Pierwsza pomoc po zatruciu luizytem — Dr. L. Krzewiński 

Gazy trujące c. d. 


Z życia Polskiego Czerwonego Krzyża. 


Periculum in mora! — M. U. 4 
Na punkcie granicznym w Stołpcach — J. K. j 
Polski Czerwony Krzyż na wsi kresowej — Emilia ECA A 


pielęgniarka P.C.K. 

Na rubieżach Rzeczypospolitej de osa gadania Pi C. K. w ROn 
cach) s ; 

Przemówienie Marszałka Aer M PEN na A Ana E AE 
kolumn samochodowych Polsk. Czerw. Krzyża dnia 21.III.1937 r. 

Hasła i program tegorocznego ,„Tygodnia Pol. Czerw. Krzyża“ — M. U. 

Defilada zorganizowanego wysiłku... — Ka. E 

Śląsk pod znakiem Czerwonego Krzyża — Makkior AS 

Polski Czerwony Krzyż na Śląsku — Ka . 

Pierwszy zjazd Rady Głównej Polsk. Czerw. Kota 

Polski Czerwony Krzyż w hołdzie Marszałkowi Piłsudskiemu k 

Siedemnaście lat pracy Polskiego Czerwonego Krzyża w Rosji Sowiec- 
kiej — Z. Wołłowiczowa . 

Po likwidacji Biura P.C.K. w Modkwie — KS KAS NASREGGH 

Polski Czerwony Krzyż dla powodzian 3 . 

Wystawa w Liskowie — M. Ulrichsowa 

Wielki Bazar Czerwonokrzyski w Londynie (SE. RET przez 
P.C.K.) : 

Głos z terenu — A. Kacze stawi Ei c. K. 3 

Lisków, Leszno, Lwów, Gdymia i Wilno — M. Ulrichsowa . 

Koła Polskiego Czerwonego Krzyża — M. Ulrichsowa 

Miesiac werbunkowy P.C.K. — zkłl. 


Lotnictwo sanitarne. 


Na marginesie pierwszej międzynarodowej konferencji pomocy w Bu- 


dapeszcie 
Pierwszy lot polskiego Satu E o do ŚR 2 AB Płk. Dr. 
A. Fiumel 
Różne. 
Więcej powietrza i słońca w życiu szarego człowieka — J. K.. 
W pokoju czujność — Z. W. > 
„Inter arma caritas" — Hiszpański ARD Ę Krzyż w Wa A i na 


froncie — Z, W. 
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Jan Kiepura otrzymuje wysokie odznaczenie Szwedzkiego Czerwone- 
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Na rzekach i kanałach Polesia — Maria Pomarańska . ! 10 258 
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Pod znakiem Czerwonego Krzyża na szerokim świecie. 
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